
１月～３月 
無料アクア担当講師のお知らせ 

 

【 １ 月 】 

≪ 日 程 ≫ ≪ 担 当 講 師 ≫ 

１月 １５日（月） 小林 講師 

１月 ２２日（月） 百瀬 講師 

１月 ２９日（月） 遠藤 講師 

毎週木曜日 小川 講師 

 

【 ２ 月 】 

≪ 日 程 ≫ ≪ 担 当 講 師 ≫ 

２月  ５日（月） 百瀬 講師 

２月 １９日（月） 遠藤 講師 

２月 ２６日（月） 百瀬 講師 

毎週木曜日 小川 講師 

 



【 ３ 月 】 

≪ 日 程 ≫ ≪ 担 当 講 師 ≫ 

３月  ４日（月） 遠藤 講師 

３月  ７日（木） 小川 講師 

３月 １１日（月） 百瀬 講師 

３月 １４日（木） 小川 講師 

３月 １８日（月） 遠藤 講師 

 


