
 

●エアロビクススタジオ 予約不可日 
 

下記①②③の日程及び時間帯は予約できませんので、 

ご了承ください。 

◆① 休館日 

 

・毎週火曜日（火曜日が祝日の場合、翌日が休館日） 

・ ６月１２日（月）～   ６月１６日（金）   ＜施設点検日＞ 

・１１月 ４日（土）～ １１月２２日（水）   ＜施設点検日＞ 

・２０２３年１２月２９日（金） ～ ２０２４年 １月 １日（月） 

＜年末年始休館日＞ 

◆② イベント開催日・準備 

２０２３年 

〇 ５月２１日（日）１０時～１７時 

〇 ６月１８日（日）１０時～１７時 

〇 ９月１０日（日）１０時～１７時 

〇１１月２３日（木・祝）１０時～１７時 

〇１２月２４日（日）１０時～１７時 

 

２０２４年 

〇 ２月 ４日（日）１０時～１７時 



◆③ スタジオレッスン・教室 開催日 

 

            １０：００～１３：００ 

・毎週 月曜日                   

１６：００～２１：００ 

 

         １０：００～１３：００ 

・毎週  水曜日                   

１６：００～２１：００ 

 

    ・毎週 木曜日     １３：００～１５：００ 

          

         １０：００～１２：００ 

・毎週 金曜日       １３：００～１５：００ 

１６：００～２１：００ 

 

・毎週 土曜日       １０：００～１４：００                   

       １８：００～２１：００ 

  

 

 


