
2021年 6月13日(日)日時

小学３年生以上

午前10時～12時

定員

「もしも！」 の時に、自分の命を自分で守るため、

バルセロナ五輪 金メダリストの岩崎恭子さんに学ぼう！！

ラーラ松本 25mプール

20～30名程度

対象

会場

指定管理者

ラーラ松本マネジメントグループ
〒390-0851 松本市大字島内7412番地
営業時間 AM10:00～PM21:00 ※入場はPM8:30まで

お申込み・お問合せはコチラ
TEL:

0263-48-1110

※お申込みは下記まで

【当日持ってくる物】
・水着、水泳帽
・Tシャツ、短パン
※濡れてもよいもの

・タオル
・空のペットボトル（2ℓ）
・ビニール袋

【講師：岩崎恭子さん】
静岡県沼津市出身。（1978年7月21
日生まれ）
1992年のバルセロナ五輪の競泳女子
200m平泳ぎで、14歳という日本史
上最年少で金メダルを獲得。
記録は2分26秒65。（当時の五輪新
記録）


