
 2019/2020年

第２・４　金曜日 /午前１０：３０～１１：３０（受付１０：２０～）

【 参加費 】　１回１,０００円（税抜） 【 場所 】ラーラ松本３階エアロビクススタジオ

　http://www.lala-matsumoto.jp

※開催しない日もありますので、スケジュールをご確認ください。
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