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×

ボールゲーム教室とは？ドイツ生まれの子供のボール指導プログラム「バルシュー
レ」を取り入れ、運動神経の向上やボール運動の基本能力を身に付けます。
教室を通して、お子さんの好きな種目、得意な種目を見つけて適正競技に卒業するこ
とを目的としています！

■開催日 3月27日（水曜日）
■対 象 【1】17:00～18:00 新年長・新1年生

【2】18:10～19:10 新2年生・新3年生
■場 所 ラーラ松本3階 エアロビクススタジオ
■持ち物 水筒、タオル、室内用運動靴

投げる、捕る

蹴る、止める

打 つ 等

2

協調運動

二つ以上の動作

を同時に行う感

覚的運動能力

１

基礎動作
3

戦略基礎

相手の動き

を予測し対

策を考える

「サッカー」「野球」「テニス」「バレーボール」など
全てのスポーツに共通する運動能力を、楽しみながら自然
と身につけます。

バ ル シ ュ ー レ の 3 つ の 狙 い

3月27日


