
〒390-0851 長野県松本市大字島内7412番地
ラーラ松本 TEL：0263-48-1110

指定管理者　ラーラ松本 マネージメントグループ

日 程：平成２９年６月４日（日）

時 間：第1部開場 １２：３０

１３：００～１４：１５

第２部開場 １４：１５

１４：４５～１６：００

場 所：ラーラ松本 25Mプール

対 象：１部 幼児・小学校低学年＋保護者

２部 小学生以上

※２部は、２５メートル以上泳げる方

定 員：1部20組 2部５０名

申 込：平成２９年５月15日（月）～定員になり次第終了

電話又は直接受付にてお申し込み下さい。

持 ち 物 ：水着、キャップ、タオル、（ゴーグル）

サイン会：一人一品となります。

その他 ：参加料は無料ですが、別途入場料が必要です。

静岡県沼津市出身。（7月21日生まれ）

1992年のバルセロナオリンピックの競泳女子200M平泳ぎで、

14歳という日本史上最年少で金メダルを獲得。

記録は2分26秒65（当時の五輪新記録）、競泳女子200Mでは、

1936年ベルリンオリンピックの前畑秀子さん以来

56年ぶり史上2人目の日本人金メダリストとなった。

引退後は児童への水泳指導法を学ぶためにアメリカへ留学。

現在は、水泳の指導や普及活動に加え、メディア出演、執筆、

講演活動など多方面で活躍中。


